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Klettern in den Voralpen

Demmelspitze

Ausrichtung: Norden und Nord-Westen
Zustieg vom Parkplatz: ca 45 – 60  Minuten
Schwierigkeitsverteilung:
5+ 6 6+ 6+/7- 7- 7-/7 7 7/7+ 7+ 8- 8-/8 8 8/8+ 8+ 9- 9-/9 9/9+

2 2 7 2 2 1 6 1 4 2 1 3 1 3 2 1 1

Achtung

Die Südwand der Demmelspitze und die Demmelspitze selber, sowie der Zustieg dorthin ist für 
Kletterer gesperrt. Nach einem Felssturz entdeckte eine geologische Untersuchung einen Riss der 
die Demmelspitze irgendwann zum einstürzen bringen könnte.
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Wegbeschreibung zum Parkplatz

Mit Öffentlichen fährt man zum Bahnhof Lenggries und nimmt von dort den Bus zur 
Seilbahnstation Brauneck, oder läuft in ca. 25 Minuten zur Seilbahnstation.
Mit dem Auto kommend kann man an der Seilbahnstation Brauneck kostenlos parken.

Wegbeschreibung Zustieg

Von der Seilbahnstation aus nimmt man den breiten Forstweg zur 'Reiser Alm'. Dieser führt an 
einem Downhill Trainingsgelände vorbei. Der Forstweg ist stellenweise sehr steil und mit 
Klettergepäck und in der Sommerhitze kann der Zustieg anstrengend werden. Von der 'Reiser Alm' 
aus, führt ein Forstweg links bergab über einen Bach hinweg. Dann biegt der Forstweg in einer 
Rechtskehre ab und führt zu einem ebenen Platz hinauf. Ein paar Meter vor diesem Platz findet man
einen stark zugewachsenen, ehemaligen Karrenweg. Auf diesem bleibt man, bis der ehemaligen 
Karrenweg zuerst eine Rechtskehre und anschließend wieder eine Linkskehre vorgibt. Dann geht 
man noch ca. 200 Meter dem Weg folgend leicht bergab und achtet auf einen schmalen Pfad, der 
rechts, hangaufwärts abzweigt. Der kleine Pfad ist manchmal mit einem Ast markiert, aber auch 
damit schwierig genug zu finden. Der Pfad führt in Kurven leicht bergauf, bis man unter der 
Seilbahn steht und auf den Seilbahngraben blickt. Im ersten Moment ist hier kein Weg erkennbar. 
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Man quert den Graben weglos, etwa auf gleicher Höhe bis ein wenig bergab. Auf keinen Fall sollte 
man versuchen in dem Seilbahngraben Höhe zu gewinnen. Auf der anderen Seite des Grabens geht 
der Pfad auf der gleichen Höhe weiter und man sollte ihn nicht verpassen. Der Pfad führt direkt zum
ersten Sektor 'Däumling'. Bis hierhin dauert der Zustieg ca. 45 Minuten. Beim ersten Besuch sollte 
man für das Suchen des richtigen Weges etwas mehr Zeit einkalkulieren. 
Die weiteren Sektoren sind von hieraus in ca 5 - 10 Minuten erreichbar. Zum Sektor 'Rübezahl' geht
man bis zum Warnschild 'Demmelspitze und Einsturzgefahr' und biegt auf den linken Pfad ab. Man 
hält sich links, bergauf und ist schnell am Sektor 'Rübezahl'. Auch für den Sektor 'Riff' nimmt man 
diesen Weg, bleibt aber an der linken Wand und wandert noch weiter bergauf. Der Sektor 'Riff' 
lohnt nicht wirklich, denn hier gibt es nur 2 unbekannte Routen. Direkt hinter dem Warnschild ist 
die 'Lochwand' mit 4 Routen, die sich alle den gleichen Einstieg teilen. Am Schild rechtshaltend 
bergauf findet man nach ca. 10 Minuten den Sektor 'Zaubererwandl'. 
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• Däumling

Nr Name SG Erstbegeher

Ostwand

1 Hochzeitswalzer 7

2 Diagonale 7+

3 Eiertanz 7-

4 Überhang 7

5 Golum 6

6 Akrobat Schön 6+

7 Mäggi Messer 6

8 Dornröschen 6+

Nordwand

9 Hans Guck 6+

10 Beginn einer Freundschaft bei Nacht 8

11 Föhnix 9-

12 Baghira 8+

13 Fliegender Holländer 8

14 Circus Maximus 8/8+

15 Gipfeltreffen 8

16 Direktvariante 8- K. Hort (1998)

17 Naughty Quickstep 8+ K. Hort (1998)

18 Bar Nautique 9-/9 K. Hort (1998)

Westwand

19 Westkante 6+

20 Dreisatz 6+/7- K. Hort (1998)

21 Donna Donner 5+

Vorblock

22 Wir sind Helden 5+ Haider/Hesslinger (2005)
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Nordwand des 'Däumling'
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Ostwand des 'Däumling'
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• Rübezahl

Nr Name SG Erstbegeher

Ostwand

1 Perzlmeister 8- K. Hort (1998)

2 R.I.P. (Rape in Paradise) 9- K. Hort (1998)

3 Hugo de Narancha 7 Birkhahn/Hesslinger

Nordwand

4 Nordostkant 6+ W. Lang

5 That's the way the cookie crumbles 9/9+ (8-/8 bis zur 1. 
Umlenkung)

K. Hort (1998)

6 Quick'n dirty 7+ K. Hort (1998)

7 Großstadt der Schnecken 7 K

Ostwand des 'Rübezahl'
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Nordwand des 'Rübezahl'
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• Lochwand

Nr Name SG Erstbegeher

1 Schweizer Käse 7-/7

2 Rapunzel 7/7+

3 Gamswechsel 7+/7-

4 Rumpelstilz 7+
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• Zaubererwand

Nr Name SG Erstbegeher

1 Hexen 1x1 6+

2 Zaubererplatte 7-

3 Erster Streich 6+

4 Zauberlehrling 7

5 Damokles 7+

6 Magier 7

7 Petras Eigentlich 7- A. Gehrke (1999)
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